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RESUMO

A puericultura acompanha a relagéo mée e filho e o ambito familiar e social em que o
infante esté inserido, identificando as vulnerabilidades para que haja um planejamento
organizado de estratégias convenientes que consigam garantir o acesso a educacgao
em saude, trocando experiéncias, e criando um laco de parceria entre as Equipes de
Estratégia de Salde e a mae e familiares, a fim de promover salde e qualidade de
vida infantil. Objetiva-se analisar, diante de dados da literatura, as distintas opinides
acerca da importancia da adeséo a puericultura, verificar a adesao dos familiares e
analisar a execucado da politica de puericultura nas Equipes de Estratégia Saude da
Familia das Unidades Basicas de Saude. Trata-se de uma revisdo integrativa de
literatura, A coleta de dados foi realizada mediante busca eletronica, nas bases de
dados National Library of Medicine (Pubmed), Scientifc Electronic Library Online
(Scielo) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs),
sobre a tematica em questao, referente ao periodo de 2017 a 2021. 10 artigos foram
classificados pelos critérios anteriores foram lidos na integra e selecionados para
compor a amostra do presente estudo. O estudo possibilitou identificar as dificuldades
enfrentadas pelos profissionais de saude e usuarias da unidade de saude da familia
na realizag¢éo da puericultura em que foi diagnosticado alto indice de absenteismo no
planejamento das consultas, bem como na participacdo nas consultas planejadas
pelos agentes comunitarios de salde.

Palavras-Chave: Puericultura. Salde da Familia. Unidades basicas de saude.

ABSTRACT
Childcare accompanies the mother-child relationship and the family and social
environment in which the infant is inserted, identifying the vulnerabilities so that there
IS an organized planning of convenient strategies that can guarantee access to health
education, exchanging experiences, and creating a bond partnership between the
Health Strategy Teams and the mother and family members, in order to promote health
and quality of life for children. The objective is to analyze, in the light of literature data,
the different opinions about the importance of adherence to childcare, to verify the
adherence of family members and to analyze the implementation of childcare policy in
the Family Health Strategy Teams of Basic Health Units. based on an integrative
literature review, data collection was performed by electronic search, in the databases
National Library of Medicine (Pubmed), Scientifc Electronic Library Online (Scielo) and
Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (Lilacs), on the subject in
question, referring to the period from 2017 to 2021. 10 articles were classified by the



previous criteria were read in full and selected to compose the sample of the present
study. The study made it possible to identify the difficulties faced by health
professionals and users of the family health unit when carrying out childcare in which
a high rate of absenteeism was diagnosed when planning consultations, as well as
participating in consultations planned by community health agents.

Keywords: Childcare. Family Health. Basic health units.
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1 INTRODUCAO

No Brasil, de acordo com o Art.196 da Constituicdo Federal de 1988, a saude
é direito do cidaddo e um dever do Estado. Sendo assim, os servicos de atendimento
a saude se estruturam com base em dois objetivos: otimizar a saude da populacéo
por meio de informacdes atualizadas sobre as causas e 0 controle das doencas,
preocupando-se com o bem-estar fisico, emocional e social e reduzir a desigualdade
dos grupos populacionais ao acesso aos servicos de saude (DEL CIAMPO et al.,
2006).

Nesse contexto, em 1994 foi implantado o Programa de Saude da Familia
(PSF) que tem como proposta a modificacdo e expansdo do acesso aos servicos de
saude por parte da populacéo, tratando-se de uma estratégia que integra e organiza
as atividades em um territorio definido, com o intuito de promover a resolutividade dos
problemas identificados contando com um planejamento diretamente ligado a atencéo
primaria e com programas que oferecem Atencao Basica a saude da criancga, 0s quais
demandam da participacéo efetiva da populacao e da sociedade como um todo (DEL
CIAMPO et al., 2006).

Diante disso, pensando diretamente no cuidado direcionado a criangca, em
2015, foi instituida a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude da Crianca
(PNAISC), dentro do Sistema Unico de Saude (SUS), que visa a promocao e a
prevencao a saude das criancas e adolescentes, utilizando-se de cuidados integrais
desde a primeira infancia com a participacdo de diversas equipes multiprofissionais
gue atuam em diferentes niveis de referéncia a fim de priorizar, dentro da assisténcia

a saude infantil, a promocéao e recuperacao da saude e do bem estar da crianga para



que o crescimento e o bom desenvolvimento fisico, emocional e social dos menores
sejam garantidos (BRASIL, 2015).

Nessa conjuntura, em 2017 o PSF foi reformulado, entrando em vigor a nova
Politica Nacional de Atencdo Béasica (PNAB), a qual propde uma integracdo e
organizacdo das atividades em um territorio definido, com o intuito de promover a
saude e solucionar problemas identificados na populacdo, contando com estratégias
diretamente ligadas a atencédo primaria, em busca da compreensdo da saude das
pessoas no contexto dos seus diversos determinantes, sejam eles o ambiente em que
se inserem na comunidade ou nas relagfes sociais, indo muito além do tratamento da
enfermidade dos cidaddos (BRASIL, 2017).

Além disso, essa politica é uma das principais politicas que desenvolvem o
cuidado na infancia, e para isso conta com a puericultura, que segundo Silva e
Cardoso (2018) é uma ferramenta que consiste em realizar um acompanhamento
apos a saida da maternidade de forma sistematica e peridédica, dos neonatos e
lactentes para avaliar o seu crescimento, e desenvolvimento neuropsicomotor, além
de garantir a vacinacdo e o estimulo ao aleitamento materno.

Dando enfoque ndo somente na avaliagdo da crianc¢a, a puericultura também
acompanha a relacdo mae e filho e o ambito familiar e social em que o infante esta
inserido, identificando as vulnerabilidades para que haja um planejamento organizado
de estratégias convenientes que consigam garantir o acesso a educacdo em saude,
trocando experiéncias, e criando um laco de parceria entre as Equipes de Estratégia
de Saude e a mée e familiares, a fim de promover saude e qualidade de vida infantil
(BRIGIDO; SANTOS; PRADO, 2019).

Mediante o exposto, a presente pesquisa busca analisar, diante de dados da
literatura, as distintas opinides acerca da importancia da adesdo a puericultura,
verificar a adesao dos familiares e analisar a execucao da politica de puericultura nas

Equipes de Estratégia Saude da Familia das Unidades Basicas de Saude.

2 METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma revisao sistematica, que de acordo com Soares et al.
(2014) configura-se, portanto, como um tipo de revisdo da literatura que redne

achados de estudos desenvolvidos mediante diferentes metodologias, permitindo aos



revisores sintetizar resultados sem ferir a filiacdo epistemoldgica dos estudos
empiricos incluidos. De carater qualitativo e quantitativo; com coleta de dados em
bases de pesquisa para discussao realizada no periodo de fevereiro a abril de 2021.

Assim, se objetiva analisar de forma descritiva e exploratoria estudos cientificos
sobre a importancia da puericultura para com a saude e das criancas, a fim de chegar
a um denominador comum sobre a necessidade da adesao a puericultura, por parte
da populacéo, nas Unidades Basicas de Saude.

Este artigo foi dividido em seis etapas que se interligam: definicAo de uma
hipotese, busca na literatura, categorizacdo do estudo, avaliacdo dos estudos
incluidos na revisdo, interpretacdo das variaveis e resultados, sintese do
conhecimento e apresentacao da reviséao.

A coleta de dados foi realizada mediante busca eletrénica, nas bases de dados
National Library of Medicine (Pubmed), Scientifc Electronic Library Online (Scielo) e
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), sobre a
teméatica em questao, referente ao periodo de 2017 a 2021. Além disso, utilizou-se
para pesquisa os seguintes descritores em Ciéncias da Saude: Puericultura, Adesao
a Puericultura no PSF, Saude da Crianca. As informacdes coletadas foram
armazenadas em planilha para posterior comparacéao.

No levantamento e selecdo dos artigos estudados foi incluido como tema
principal a puericultura no Programa de Saude da Familia, sendo consideradas as
seguintes variaveis: idade, equipe multiprofissional e acompanhamento materno.
Além disso, incluiu-se também apenas os artigos com idioma em portugués,
publicacdes brasileiras, publicacdes compreendidas entre o periodo de 2017 a 2021
e publicacdes que remetem a realidade das Unidades Basicas de Saude no Brasil.

Dentre os artigos desconsiderados, foram excluidos aqueles que tiveram
assuntos que nao abordavam o tema proposto, publicagdes em outro idioma, textos
publicados em blogs, textos duplicados, artigos de reflexdo, comunicacdes breves ou
publicacdes anteriores ao ano de 2017. Nesse cenario, foram encontrados 70 artigos,
dos quais 5 estavam repetidos e 55 ndo atendiam aos critérios de inclusao; logo, 10

artigos foram selecionados para esta pesquisa.



3 RESULTADOS E DISCUSSAO

No que se refere a andlise dos dados presentes nesta revisao de literatura, €

consenso entre 0s autores de que a adesao a puericultura nas estratégias de saude
da familia nas Unidades Bésicas de Saude no Brasil € imprescindivel para que a

criangca seja atendida de forma integrada e que evolua de forma saudavel. Os

resultados encontrados apés selecao, leitura e analise dos artigos sdo mostrados na

Tabela 1.

Tabela 01. Artigos selecionados para desenvolvimento do estudo.

Autores Titulo Objetivo Resultados Relevantes
Através de um projeto de intervencéo os
autores pretenderam que gestantes
Aumentar a tenham mais consciéncia da importancia
Estratégias para adesdo das de realizar o pré-natal, além de aumentar
aumentar adesdo | consultas de pré- o conhecimento sobre o pleno
as consultas de natal das desenvolvimento das potencialidades da
pré-natal das gestantes gravidez, para que permanecam
gestantes atendidas na ESF- saudaveis durante todo o periodo.
Costa e | atendidas na ESF | 09 do Mateuzinho, | Espera-se que as consultas de pré-natal
Leal 09 do Mateuzinho no municipio de também aumentem a frequéncia e
(2020) de Timon —MA Timon- MA. adesdo das gestantes.
80% dos responsaveis sabem que o
aconselhamento de puericultura
acompanha o crescimento e o
Analisar as desenvolvimento da crianca, 60%
dificuldades dos consideram que o aconselhamento
responsaveis por | ocorre mensalmente e 47% até a crianca
criangas menores | de 10 anos. Dentre as dificuldades na
Rezer, Dificuldades dos de um ano na adesdao ao cuidado da crianca, destacou-
Souzae responsaveis por adesao ao se o planejamento dos grupos, com
Faustino | criancas na adesao programa de limitacBes no agendamento e realizacao
(2020) a puericultura puericultura de consultas.
Os enfermeiros relataram algumas
dificuldades de operacionalizagéo, como
a visédo ainda centrada no atendimento
Consulta de Compreender o | curativo por grande parte da populacéo, a
puericultura na atendimento de existéncia de um
estratégia de saude | puericultura na inadequado espaco, déficit de alguns
da familia: perspectiva de recursos materiais, a
Brito et al. percepcao de enfermeiros deficiéncia de recursos humanos, além

(2018)

enfermeiros

atuantes na area.

da sobrecarga de




trabalho devido a grande demanda de
servigo burocratico,
0 que dificulta a continuidade da
assisténcia a crianga e sua
familia.

Pedraza e
Santos
(2017)

Avaliacdo da
vigilancia do
crescimento nas
consultas de
puericultura na
Estratégia Saude
da Familia em dois
municipios da
Paraiba, Brasil

Avaliar aspectos
estruturais e
processuais das
consultas de
puericultura na
Estratégia Saude
da Familia, quanto
a vigilancia do
crescimento.

Foram observadas 119 consultas (53 em
um municipio e 66 no outro) conduzidas
por 18 enfermeiros responsaveis pelas
consultas de puericultura (nove de cada
municipio); cinco dos enfermeiros néo
receberam capacitacdo para atuar na
Atencao Primaria & Saude e quatro
unidades nédo dispunham de balanca; as
medicdes de peso (84,9%), estatura
(84,0%) e perimetro cefalico (82,7%)
foram realizadas com maior frequéncia
gue as orientacdes as maes (11,8% e
29,4% das consultas sobre estatura e
peso da crianga, respectivamente).
Sendo assim, a vigilancia do crescimento
ainda nao esta consolidada quanto acao.

Rodrigues
(2016)

Fortalecimento as
consultas de
puericultura na
Estratégia de
Saude da Familia —
PSF Jardim
Salvador —
Petropolis RJ

Fortalecer essa
adesao fazendo
com que as
familias entendam
a importancia da
vigilancia da saude
das criancas.

Os resultados esperados para o cuidado
infantil € que as criancas sejam
saudaveis, livres de doencas, crescam
bem e plenamente, ou seja, nem com
sobrepeso/obesas nem com baixo peso.

Brigido,
Santos e
Prado
(2019)

Qualificacao do
cuidado a
puericultura: uma
intervencdo em
servigo na
Estratégia de
Saude da Familia

Relato de
experiéncia de
uma intervencao
que teve como
objetivo qualificar
a puericultura em
uma Estratégia de
Saude da
Familia no
municipio de Boa
Vista/Roraima.

As ac¢Oes permitiram qualificar
0 cuidado a 411 criancas, obtendo-se
98,6% da cobertura de atendimento,
assim como a qualificacdo da pratica
clinica, adeséao as acdes com 100%

de monitoramento do estado

nutricional e desenvolvimento psicomotor,
além da ampliacéo das atividades
de promocdao da saude.

Dias
(2017)

A consulta de

puericultura na

perspectiva de

maes e

profissionais de
Unidades Basicas
de Saude de Belo

Horizonte.

Compreender as
perspectivas de
maes e de
profissionais sobre
esta consulta, para
desvelar aspectos
objetivos e
subjetivos que
possam se
relacionar com a

A maioria das maes nao reconhece o
termo puericultura ou compreende de
forma vaga a importancia do cuidado
infantil. Dizem que frequentam a unidade
principalmente quando a crianga esta
doente. As méaes consideram que a
consulta é satisfatéria quando o
profissional atende integralmente a
crianga, mas indicam que, caso haja




baixa média de
atendimentos.

mudancas, o encaminhamento para
especialistas pode demorar.

Implantacéo da
puericultura na
estratégia saude da
familia Totonha

Apresentar um
projeto de
intervencao para
implantagéo da
puericultura como
agenda de
atendimentos da
Unidade Bésica de

Para enfrentar o problema definido, alto
namero de consultas de livre demanda
na faixa etaria até cinco anos, foi
proposta a implantagéo da puericultura
como foco principal de abordagem, além
de outros programas para
conscientizacdo de pais e responsaveis,
educacédo permanente dos profissionais,

Magalhdes| Tomeé, em Piumhi, Saude Totonha | visando assim, a prevencao e promocao
(2017) Minas Gerais Tomé. de saude nas criancas.
Avaliar o atributo
essencial da
Avaliacao do Atencao Primaria a
atributo Saude,
integralidade em integralidade, no
servicos de servico de Este estudo permitiu identificar
puericulturana | Puericultura com potencialidades e grandes avancos
. atencdo primaria a | criancas menores pertinentes ao qtributo integralidgqe, bem
Ferreira et satde. de dois anos. como_neceSS|da_u_1es de estratégias a
al. (2016) partir das fragilidades apontadas.

Proposta de
intervencao na
puericultura em

criangas de

menores de 4 anos
em uma unidade

Elaborar um plano
de intervencéo
cujas estratégias
possam melhorar a
puericultura em

A realizacdo de educacao continuada da
equipe; criacao de oficinas de
alimentacao e higiene voltada para
criangas; consultas multidisciplinares; e

basica de saude do criancas de grupos de apoio aos cuidadores, podem
Campos municipio de menores de 4 resultar em impactos positivos
(2017) Estrela de Alagoas anos. relacionados a puericultura.

Fonte: Autores, 2021

Assim, os autores Costa e Leal (2020) trazem um projeto de intervencao que propde
um conjunto de estratégias de promocao e prevencdo da salde para as gestantes
atendidas pela Estratégia de Saude da Familia-ESF/ 09 assistida pelo Nucleo
Ampliado de Saude da Familia-NASF do Mateuzinho. Logo, a estratégia em longo
prazo, resultado de um plano operativo, espera-se que as mulheres gravidas se
tornem mais conscientes da importancia do cuidado pré-natal, bem como melhorem
seus conhecimentos sobre o pleno desenvolvimento potencial da gravidez para que
se mantenham saudaveis. Sendo assim, o aconselhamento pré-natal também é
fundamental para que aumente a participacao e adeséao das mulheres gravidas.

O estudo de Rezer, Souza e Faustino (2020) aborda através de método
descritivo e exploratdrio, as dificuldades enfrentadas pelos responsaveis por criangas
na adesao a puericultura. Nesse sentido, ainda existem muitas lacunas que dificultam

0 processo de adesao por parte de familiares, principalmente relacionados a falta de
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conhecimento sobre o que é puericultura e sua real importancia no desenvolvimento
infantil. Os autores associam pode esse fato a regionalidade, cultura, rotina e
escolaridade dos participantes, que prevaleceu o ensino médio completo. Além disso,
0s participantes também relataram falta de informacdes por parte da equipe e rigidez
em agendamentos de consultas.

E imprescindivel que os profissionais que atuam nas consultas possibilitam
uma maior flexibilizac&o do horario de trabalho, possibilitando uma ades&o mais ampla
da familia, principalmente entre os responsaveis pelo trabalho. A pesquisa de
Monteiro et al. (2020) destacou que 50% das criangas nao apresentavam regularidade
no atendimento as consultas, e que a pesquisa dos responséaveis pela secretaria de
salude era feita na presenca de doencas instaladas. E o motivo do nao
comparecimento as consultas foi a dificuldade de acesso e a falta de informacéao/
conhecimento, divergindo dos resultados desta pesquisa.

J& Brito et al. (2018) analisa a percepcao de enfermeiros sobre a puericultura
como estratégia em consultas da Saude da Familia. Foi um estudo de carater
exploratorio descritivo com abordagem qualitativa, desenvolvido no periodo de
dezembro de 2015 a janeiro de 2016, nos Centros de Saude da Familia do municipio
de Parnaiba - Piaui. Os participantes do estudo foram nove enfermeiros que atuam
na ESF.

Os autores puderam afirmar que os enfermeiros compreendem a puericultura
como pratica relevante para realizacdo de promocdo da saude e prevencdo de
agravos, porém relataram algumas dificuldades de operacionalizagdo, o que dificulta
a continuidade da assisténcia a crianca e sua familia. Nesse sentido, faz-se
necessario o desenvolvimento de estratégias de qualificacdo da consulta puerperal,
de forma a possibilitar a atencéo integral a crianca menor de dois anos.

Neves et al. (2018) defende que outras a¢gdes podem estimular e consolidar a
participacdo da familia nas consultas, como, promocao de atividades em sala de
espera, visitas domiciliares com maior frequéncia e controle, bem como orientagéo a
importancia e utilizagdo da caderneta da crian¢ca. Soma-se ainda, uma assisténcia
profissional mais holistica, atendendo aos aspectos biopsicossociais da crianga; e
dispondo de ambiente e estrutura fisica que possibilite melhor acolhimento aos
usuarios do servico

Outro aspecto importante e que foi analisado por Pedraza e Santos (2017) foi

0 crescimento nas consultas de puericultura na estratégia de Saude da Familia.
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Pesquisa avaliativa de analise da implantagcdo conduzida em dois municipios do
estado da Paraiba, Brasil; foram avaliadas caracteristicas da estrutura dos servicos e
conduzidas observacfes de consultas de puericultura para analise do processo de
trabalho. Os resultados deste estudo mostram que trés aspectos importantes estéo
inter-relacionados. Em relacdo a estrutura das unidades de saude, a falta de formacgéo
de especialistas em atencdo basica e a falta de documentos técnicos para
desempenhar a funcdo de chamar a atencao, principalmente quando se observa a
quantidade e a variedade de op¢des para ambas as situacoes.

No local de trabalho, o compromisso de longo prazo com o cuidado infantil no
aconselhamento de cuidado infantil € enfatizado, com base em diagnésticos sem
documentacdo adequada e diretriz de saude relacionada, pode ser explicado pelo
desenvolvimento de praticas colaborativas entre especialistas. Também é importante
afirmar a importancia desses achados para a compreenséao do fluxo de trabalho do
enfermeiro e da equipe de uma maneira geral.

Nessa continuidade, Rodrigues (2017) estruturou um projeto de intervencao
para fortalecimento as consultas de puericultura na Estratégia de Saude da Familia
no bairro Jardim Salvador — Petrépolis/RJ. Foram estruturadas palestras informativas
e direcionadas para essa categoria de consulta: a de puericultura. Para que todo o
publico que demanda por esse atendimento seja envolvido, a divulgacdo da
importancia da puericultura, dos riscos, das provaveis doencas, dos beneficios, das
mudancas de habitos e de noc¢bes basicas de higiene é fundamental para o sucesso
do projeto. A finalidade é a de intensificar as informa¢cBes sobre as consultas e
acompanhamento da vida e da saude das criancas. No decorrer das palestras e acées
foram oferecidas algumas brincadeiras e teatros para também atrair as criancas. O
ambiente também é de extrema importancia para a empatia das mesmas.

Brigido, Santos e Prado (2019) enunciam, através de relato de experiéncia de
uma intervencgao que teve como objetivo qualificar a puericultura em uma Estratégia
de Saude da Familia no municipio de Boa Vista/Roraima. A intervengdo envolveu toda
a equipe e teve a duracdo de 16 semanas, entre marco a julho de 2015, nos quais
foram instituidas acbes direcionadas a organizacdo e gestdo do  servico,
ao monitoramento e avaliagcdo, a qualificacdo da pratica clinica e ao engajamento
publico.

O evento possibilitou a qualificacdo do atendimento a 411 criangas, obtendo

98,6% de cobertura do atendimento, bem como a qualificacdo da pratica clinica,
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adesdo aos eventos com acompanhamento 100% do estado nutricional e do
desenvolvimento psicomotor, além da ampliacdo das acdes de promocao a saude. A
experiéncia tem ajudado a melhorar a organizacao dos servicos e a integracédo da
equipe e a alcancar resultados efetivos de cobertura e qualidade da atencéao infantil.

Dias (2017) enunciou sobre a consulta de puericultura na perspectiva de mées
e profissionais de unidades basicas de saude de Belo Horizonte. Participaram do
estudo 28 profissionais: 13 enfermeiros, 11 médicos generalistas e quatro pediatras;
as entrevistas foram realizadas com 14 maes. A maioria das mées nao reconhece o
termo cuidado infantil ou ndo compreende superficialmente a importancia do cuidado
infantil. Dizem que frequentam a unidade principalmente quando a crianca esta
doente. As maes consideram que a consulta € satisfatéria quando o profissional
atende integralmente a criangca, mas relatam que, caso haja mudancas, o
encaminhamento para especialistas pode demorar.

Algumas méaes observam diferengas entre as consultas com enfermeiras,
generalistas ou pediatras e o0s resultados apontam a permanéncia do modelo
biomédico nas representacfes da saude como obstaculo central a organizacédo dos
servicos e ao cumprimento das agées promocionais e preventivas na puericultura.
Espera-se que esta pesquisa contribua com as discussdes nas unidades de saude,
viabilizando estratégias que promovam o cuidado a crianca, ajudando a melhorar a
participacdo infantil, a frequéncia das consultas maternas e a qualidade das acdes.
Para isso, oferecemos a capacitacao de profissionais e a inclusdo de pediatras para
complementar as equipes de apoio, prestando atencao basica qualificada para que a
crianca cresca de forma saudavel.

Nesse sentido, Magalhdes (2017) apresenta um projeto de intervencéo para
implantacdo da puericultura como agenda de atendimentos da Unidade Basica de
Saude Totonha Tomé, para promover o acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento das criangas, evitar agravos a saude, orientar responsaveis e, assim,
diminuir o nimero de consultas de livre demanda.

Como metodologia os autores utilizaram o método simplificado do
Planejamento Estratégico Situacional (PES), a estimativa rapida para determinar o
problema prioritario, os nos criticos e as acdes em saude. Dessa maneira, foi
apresentado um plano de intervencédo referente a problematica “alto niamero de
consultas de livre demanda em criangas na faixa etaria até cinco anos”, apresentando

um quadro de operacdes para um dos noOs criticos para que haja o incentivo e
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conscientizacdo dos pais e responséveis sobre a rotina da consulta da puericultura; o
aumento do nivel de informagcdo dos profissionais da UBS sobre importancia da
puericultura e o processo de atencéo a crianca (Educacado Permanente em Saude); a
organizacdo da agenda da unidade para um periodo de dia da semana para
puericultura e a melhora do nivel de informagdo da comunidade (Educacdo em
saude); além disso, a orientacdo para pais e responsaveis sobre a importancia do
cuidado continuado e desmitificar a cultura hospitalocéntrica. Outro fator importante é
a participacao de toda equipe para correto desenvolvimento da crianca.

J& Ferreira, Costa e Andrade (2016) através de estudo avaliativo, quantitativo,
de carater descritivo, com amostra composta por 186 pais/responsaveis de criancas
de 0 a 2 anos de idade que utilizam os servigcos da APS da cidade de Santa Cruz,
estado do Rio Grande do Norte, Brasil, utilizando um questionario validado no Brasil
denominado PCA Tools, versdo para criangas.

Os autores afirmam que a integralidade na atencdo a saude, principio do
Sistema Unico de Saude, deve contemplar integralmente o tema, a fim de
desenvolver, proteger e melhorar a salde e atender as demandas e necessidades da
dimenséo biopsicossocial e, portanto, proporcionar uma melhor qualidade de vida e
cuidados de saude no nivel de complexidade necessario. Em relagéo as fragilidades
percebidas, como uma parcela significativa da amostra afirma que alguns servigos
estdo disponiveis e ndo séo prestados, a ampliacdo do atributo ganha destaque e as
estratégias e acdes de saude utilizadas para isso precisam ser avaliadas e
implementadas. Junte-se a maioria da populacdo com tais recursos e servicos.

Nesse viés, Campos (2017) desenvolveram um plano de intervencdo cujas
estratégias objetivaram melhorar o cuidado de criancas menores de 4 anos. Tal
projeto foi construido a partir do diagnostico situacional de satde com base no método
de planejamento estratégico da situacdo. As operacbes foram baseadas na
implantacdo do médico puericultor na rotina da Unidade; atividades em grupo,
dindmicas e conferéncias educacionais sobre puericultura; maior divulgacdo e
incentivo do calendério de vacinagao; construcéo de oficinas de alimentacéo e higiene
para criancas; qualificacdo de profissionais para adaptacdo no atendimento e
recepcao.

Para tanto, a integralidade é composta por quatro dimensdes: a primazia das
promogdes, a garantia do atendimento nos trés niveis de complexidade assistencial,

a articulacéo das acbes de promocéao, prevencao e recuperacdo e uma abordagem
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integral do individuo e da familia9 e torna-se um atributo relevante a se considerar na
avaliacdo da qualidade de atencdo, servicos e sistemas de salde, geralmente

naqueles voltados para a politica de atencao primaria (ALVES et al., 2020).

4 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo possibilitou identificar as dificuldades enfrentadas pelos profissionais
de saude e usuarias da unidade de saude da familia na realizacdo da puericultura em
que foi diagnosticado alto indice de absenteismo no planejamento das consultas, bem
como na participacdo nas consultas planejadas pelos agentes comunitarios de saude.

O objetivo da promocao da saude infantii € acompanhar os aspectos que
norteiam o seu desenvolvimento como um todo. O resultado geral esperado para o
cuidado infantil é que as criancas sejam saudaveis, livres de doencas, crescendo bem
e de forma adequada, ou seja, sem sobrepeso / obesas nem abaixo do peso /
desnutricdo. Criancas sem doencas evitaveis por vacinas também podem ser
esperadas. Por outro lado, existem orientacées que sao dadas as familias como um
complemento ao tratamento de aconselhamento. Quando as mé&es seguem
estritamente as instrucdes de cuidados médicos para seus filhos, a probabilidade de
doencas e a taxa de crescimento dos filhos ser4d mais equilibrada, inteligente e
saudavel. Logo, novos estudos sdo necessarios para complementar as informacdes

agui apresentadas.
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